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ေဘးဒဏ္က်ေရာက္Aၿပီး လူေသAေလာင္းမ်ားကုိ စီမံခန္႔ခြဲျခင္း 

ခ်က္ခ်င္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္လမ္းညႊန္1 

(နာဂစ္မုန္တိုင္းဒဏ္မွကူညီေရးAတြက္ ထုတ္ႏႈတ္ခ်က္မ်ား) 

နိဒါန္း 

ဒီလမ္းၫႊန္မွာ ရည္ရြယ္ခ်က္ႀကီး (၂) ခုရွိပါတယ္။ ပထမရည္ရြယ္ခ်က္မွာ မွန္မွန္ကန္ကန္ ႏွင့္ 

ဂုဏ္သိကၡာရွိတဲ့ လူေသAေလာင္း စီမံခန္႕ခြဲမႈမိ်ဳးျဖစ္ေစဖုိ႔ပါ။  ဒုတိယ ရည္ရြယ္ခ်က္ကေတာ့ 

Aေလာင္းေတြဟာ ဘယ္သူဘယ္၀ါဆိုတာ Aတတ္ႏုိင္ဆုံးေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ဖုိ႕ပါ။  ေဘးဒဏ္က် 

ေရာက္ၿပီးပါက ခုလုိရွင္းရွင္းလင္းလင္း Aေစာတလွ်င္လုပ္ႏုိင္လွ်င္ Aေလာင္းေတြဟာ 

ဘယ္သူဆိုတာသတ္မွတ္ႏုိင္ဖုိ႕ AလားAလာပုိေကာင္းပါတယ္။ ဒါေပမဲ့ ကပ္ေဘးAေတာ္ 

မ်ားမ်ားမွာေတာ့ က်န္ရစ္ခဲ့တဲ့ Aေလာင္းေတြျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ စီမံခန္႔ခြဲတာကုိ ႏုိင္ငံတကာနဲ႕ 

ႏုိင္ငံAဆင့္ကၽြမ္းက်င္သူေတြပါတဲ့ AထူးAဖြဲ႕ေတြက မလုပ္ႏုိင္ပဲနဲ႕ နယ္မွာရွိတဲ့Aဖြဲ႕ေတြနဲ႕ AနီးAနားရွိ 

နယ္ခံ၊ ရြာခံေတြကပ ဲ လုပ္ရေလ့ရွိပါတယ္။  ဒါေၾကာင့္ ခုလမ္းညႊန္မွာ ကၽြမ္းက်င္ သူမဟုတ္တဲ့ 

သူေတြAတြက္ တကယ္လက္ေတြ႕က်တဲ့ လုပ္ႏုိင္စရာေတြကို Aဓိကထားၿပီး ရွင္းျပထားတယ္။ 

ေရာဂါပုိး၀င္းျခင္း ႏွင့္ လူေသAေလာင္းမ်ား 

- သဘာ၀ေဘးဒဏ္ခံရသူမ်ားဟာ ဒါဏ္ရာ၊ ေရနစ္ျခင္း ႏွင့္ မီးေလာင္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 

ေသေလ့ရွိတယ္ - ေရာဂါေၾကာင့္ေသေလ့မရွိ။ 

- ေသတဲ့Aခိ်န္မွာ ေဘးဒဏ္ခံရသူေတြမွာကူးစက္ႏုိင္တဲ့ ေရာဂါေတြနဲ႕ ဖ်ားနာေနတာမိ်ဳးျဖစ္ 

ေလ့မရွိပါဘူး။ (Uပမာ - ပလိပ္၊ ကာလ၀မ္း။ Aူေယာင္ေသြးဖ်ားန႕ဲ ကၽြဲႏြားေဒါင့္သန္းနာ ေရာဂါမ်ား) 

                                                            
1 ဤစာတမ္းသည္ Aေမရိကတုိက္က်န္းမာေရးAဖြဲ႕၊ ကမၻာ့က်န္းမာေရးAဖြဲ႕ႏွင့္ Aျပည္ျပည္ဆုိင္ရာၾကက္ေျခနီ ေကာ္မီတီတို႔မွ 

၂၀၀၆ ခုႏွစ္တြင္ ျပဳစုထုတ္ေ၀ထားျပီး၊    CDCE Program   မွ ျမန္မာျပန္ဆိုျဖန္႔ခ်ီပါသည္။ ယင္းမူရင္းစာတမ္း Aျပည့္Aစံုကို 

www.cdcep.org တြင္  ဖတ္႐ႉႏိုင္ပါသည္။  
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- ေဘးဒဏ္ခံရသူ Aနည္းငယ္မွာေတာ့ ေရရွည္ျဖစ္ေနတဲ့ေသြးေရာဂါ (Aသဲေရာင္ သုိ႔မဟုတ္ 

ကိုယ္ခံစြမ္းAားက်ဆင္းျခင္းေရာဂါ)။ တီဘီAဆုပ္ေရာဂါ သုိ႕မဟုတ္ ၀မ္းေလ်ာ ေရာဂါေတြေတာ့ 

ရွိႏုိင္ပါတယ္။ 

- ေရာဂါပုိးဟာ လူေသခံႏၶာကုိယ္Aတြင္းတြင္ ၄၈ နာရီထက္ပုိ မရွင္ႏုိင္ေပ။ ခၽြင္းခ်က္တခုကေတာ့ 

ကိုယ္ခံႏၶာAားက်ေရာဂါပုိးမွာ Aေလာင္းတြင္း ၆ ရက္ၾကာေAာင္ ရွင္ေနႏုိင္ပါတယ္။ 

ျပည္သူAတြက္ စုိးရိမ္ရမ့ဲAႏၱရာယ္ 

- ျပည္သူေတြAေပၚ က်ေရာက္ႏုိင္မဲ့Aႏၱရာယ္က သိပ္နည္းပါတယ္။  ဘာေၾကာင့္လဲဆုိ ေတာ့ 

သူတို႕က လူေသAေလာင္းေတြကို မကိုင္တြယ္ၾကလို႕ပါ။ 

- လူေသAေလာင္းက ထြက္လာတဲ့ Aညစ္Aေၾကးေတြေၾကာင့္ေတာ့ ေသာက္ေရေတြ ညစ္ပတ္ၿပီး 

စုိးရိမ္ရမည့္ AေနAထားရွိပါတယ္။  (သုိ႕ေသာ္ Aေထာက္Aထား မရွိေသး ပါ) 

လူေသAေလာင္းကုိင္တြယ္သူမ်ားAဖုိ႕ Aႏၱရာယ္ 

- က်န္ရစ္ခဲ့ေသာAေလာင္းမ်ားကို 

ကိုယ္တြယ္ရသူမ်ားAတြက္ေတာ့ ေသြးႏွင့္ မစင္တုိ႔မွ တဆင့္  

(လူေသလွ်င္ မစင္ထြက္ထြက္တတ္ပါတယ္) 

ေAာက္ပါေရာဂါပုိးမ်ား ကူးစက္ေစ ႏုိင္ေသာ 

Aႏၱရာယ္ရွိသည္။  Aသဲေရာင္ေရာဂါပုိးဘီ ႏွင့္ စီ၊ 

ကိုယ္ခံႏၶာAားက်ဆင္းျခင္း ေရာဂါပုိး၊  တီဘီ၊ ၀မ္းေရာဂါ။ 

- Aေလာင္းမ်ားလုိက္လံရွာေဖြရွင္းလင္းေသာAဖြဲ႕မ်ားသည္ 

ခေနာ္ခနဲ႔Aႏၱရာယ္မ်ားေသာ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ 

(ၿပိဳက်ေနေသာAေဆာက္AUီ ႏွင့္ Aပ်က္Aစီးမ်ားAၾကား) 

Aလုပ္ လုပ္ရသည့္Aတြက္ ဒါဏ္ရာရမႈ ႏွင့္ ေမးခုိင္ပုိး၀င္မႈ 

(ေျမႀကီးမွတဆင့္ကူးျခင္း) ျဖစ္ႏုိင္ပါတယ္။ 

 

Aင္ဒိုနီး႐ွား Aာေခ်းတြင္ လူေသAေလာင္းကုိင္တြယ္သူတUီး စနစ္တက် ျပင္ဆင္ထားပံု 
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လူေသAေလာင္း ကုိင္တြယ္ရသူမ်ား လုံၿခံဳေရးAတြက္ သတိထားရန္ 

တကုိယ္ေရသန္႔ရွင္းျခင္းျဖင့္ ေသြးႏွင့္ Aေျခားခံႏၡာကိုယ္မွ ထြက္သည့္Aေရမ်ားမွတဆင့္ ကူးစက္ 

ေစႏုိင္ေသာ ေရာဂါမ်ားမ်ားမွ ကာကြယ္ေပးႏုိင္သည့္ ေAာက္ပါတို႔ကို သတိထားဖုိ႔လိုပါ သည္။ 

- ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ လက္Aိပ္ႏွင့္ ဘြတ္ဖိနပ္မ်ားဝတ္ပါ။ 

- Aေလာင္းမ်ားကုိ ကုိင္တြယ္Aၿပီးႏွင့္ Aစာမစားမွီေရႏွင့္ ဆပ္ျပာတို႔ျဖင့္ လက္ကိုေဆးပါ။ 

- မ်က္ႏွာႏွင့္ ပါးစပ္တို႔ကို လက္ျဖင့္ မသုတ္မိပါေစႏွင့္။ 

- Aေလာင္းသယ္ရာတြင္ သုံးခဲ့ေသာကိရိယာမ်ား၊ Aဝတ္Aစားမ်ားႏွင့္ ေမာ္ေတာ္ယU္မ်ား ကို 

ေလ်ာ္ဖြတ္ၿပီး၊ ပုိးသတ္ေဆးျဖင့္ ပုိးသတ္ေပးပါ။ 

- မ်က္ႏွာဖုံးစြပ္ရန္ မျဖစ္မေန မလိုAပ္ပါ။  သို႔ေသာ္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈမျဖစ္လို၍ ေတာင္း 

ဆိုလာလွ်င္ေတာ့ ေပးသံုးပါ။ 

- ပိတ္ေနၿပီး ေလဝင္ေလထြက္မရိွေသာေနရာမ်ားတြင္ ရိွေနေသာAေလာင္းမ်ားကုိ သတိျပဳ ၍ 

ခ်U္းကပ္ပါ။ 

- ရက္ေပါင္းမ်ားစြာ ပုပ္ပြေနသျဖင့္ Aႏၱာရာယ္ႀကီးေသာAဆိပ္ဓာတ္ေငြ႔မ်ား ေဟာင္ထြက္ 

ေနႏုိင္သည္။  ဤကဲ့သို႔ ပိတ္ဆို႔ေနေသာေနရာတြင္ ေလသန္႔ရေAာင္ Aခ်ိန္ေပးၿပီး လုပ္ယူပါ။ 

Aေလာင္းထိန္းသိမ္းေရး နည္းလမ္းႏွင့္ လုပ္ငန္းစU္မ်ား 

- Aေလာင္းမ်ားကုိ Aေလာင္းAိပ္တြင္ ထည့္သင့္သည္။  Aေလာင္းAိပ္မ်ား မရႏုိင္လွ်င္ 

ပလပ္စတစ္စAပုိင္းမ်ား၊ Aေလာင္းကာပိတ္စမ်ား၊ Aိပ္ယာခင္းမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) Aျခား 

ေဒသထဲတြင္ ရႏုိင္ေသာပစၥည္းမ်ားကုိသုံးပါ။ 

- Aေလာင္း၏ Aစိတ္Aပုိင္း၊ AစAနမ်ားကုိလည္း Aေလာင္းတခုလံုးကဲ့သို႔ စီမံ သိမ္းဆည္းပါ။ 

၎ AစAနမ်ားကုိ သက္ဆုိင္မည့္ Aေလာင္းခႏၶာကိုယ္ပုိင္းႏွင့္ 

ေဘးဘက္က်ေရာက္ေသာေနရာတြင္ ဆက္စပ္ၾကည့္ဖုိ႔ မႀကိဳးစားပါႏွင့္။ 

- Aေလာင္းထိန္းသိမ္းေရးAဖြဲ႕တြင္ Aဖြဲ႕ (၂) ဖြဲ႕ခြဲလုပ္လွ်င္ Aေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္။  တဖြဲ႕က 

Aေလာင္းမ်ားကုိ နီးစပ္ရာရိွ စုပုံေသာေနရာသုိ႔ သယ္ယူပါ။  ေနာကတ္ဖြဲ႕ကေတာ့ Aေလာင္းဟာ 

ဘယ္သူဘယ္ဝါဆိုတာသိဖုိ႔ Aတည္ျပဳႏုိင္မည့္ေနရာႏွင့္ သိုေလွာင္ထား မည့္ေနရာသုိ႔ ထပ္ပုိ႔ပါ။  
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- Aေလာင္းေတြ႕ေသာေနရာႏွင့္ ေန႔စြဲကုိမွတ္တမ္းတင္ထားျခင္းျဖင့္ ဘယ္သူဘယ္ဝါ သိႏုိင္ဖုိ႔ 

Aေထာက္Aကူျပဳႏုိင္ပါသည္။ 

- ပုဂၢိဳလ္ေရးဆိုင္ရာပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား၊ လက္ဝတ္ရတနာမ်ားႏွင့္ Aေထာက္Aထား မွတ္တမ္းမ်ား ကို 

Aေလာင္းစုပုံခ်ိန္တြင္ သပ္သပ္ခြဲထားပါ။  Aေလာင္း ဘယ္သဘူယ္ဝါ သိဖုိ႔ ရွာေဖြခ်ိန္ တြင္ေတာ့ 

ျပန္Aတူထားပါ။ 

- လူနာထမ္းစU္မ်ား၊ Aေလာင္းAိပ္မ်ားႏွင့္ လူနာတင္ကားမ်ား (သို႔မဟုတ္) လယ္ထြန္စက္ 

မ်ားကုိသုံးၿပီး Aေလာင္းမ်ားသယ္ႏုိင္သည္။  Aေရးေပၚ လူနာယာU္ကုိ မသံုးသင့္ပါ။  

Aေၾကာင္းမွာ ၎သည္ ရွင္ေနသူAတြက္သာ သံုးရန္ျဖစ္သည္။   

Aေလာင္းရွာေဖြ သိမ္းဆည္းစU္ က်န္းမာေရးႏွင့္ လုံၿခံဳမႈ 

- Aေလာင္းရွာေဖြသိမ္းဆည္းေသာAဖြဲ႕သည္ ကာကြယ္ေရးAသုံးAေဆာင္မ်ားကို (ထူထဲ ေသာ 

လက္Aိပ္မ်ားႏွင့္ ဘိနပ္မ်ား) ဝတ္သင့္သည္။  Aေလာင္းမ်ား ကိုင္တြယ္ၿပီး လွ်င္ ေရ၊ 

ဆပ္ျပာတို႔ျဖင့္ လက္ကို ေဆးရမည္။ 

- Aေလာင္းရွာေဖြသိမ္းဆည္းေသာAဖြဲ႔သည္ Aပ်က္AစီးAစAနမ်ားႏွင့္ ၿပိဳလဲေနေသာ 

Aေဆာက္AUီးမ်ားၾကားတြင္ Aလုပ္လုပ္သည္။  ဒါဏ္ရာရႏုိင္သည့္Aတြက္ ေရွးUီး သူနာျပဳ ႏွင့္ 

ေဆးဝါးကုသမႈပစၥည္းမ်ား ရိွထားသင့္သည္။  

- ကာကြယ္ေဆး မထုိးထားသူမ်ားAတြက္ ေမးခုိင္ပုိးသည္ Aဓိကျပသနာျဖစ္သည္။  

ေမးခုိင္ပုိးဝင္ႏုိင္ေသာ ဒါဏ္ရာမ်ိဳးကို Aထူးသတိျပဳရန္ ႏႈိးေဆာ္ထားပါ။ 

Aေလာင္းမ်ားကုိ သိမ္းဆည္းျခင္းနည္းလမ္းမ်ား 

- ဘယ္နည္းကုိသံုးၿပီး သိမ္းသည္ျဖစ္ေစ Aေလာင္းႏွင့္ Aေလာင္းAစAနမ်ားကုိ Aေလာင္းAိပ္ 

(သုိ႔မဟုတ္) ပိတ္စတခုျဖင့္ထုတ္ထားၿပီးမွ သိမ္းဆည္းရမည္။ 

- ေရစုိခံေသာ Aမွတ္Aသား (ပိတ္ထားေသာ ပလပ္စတစ္ Aိပ္တြင္းရိွစကၠဴ) ႏွင့္ သတ္သတ္ 

မွတ္မွတ္ ရိွေသာနံပါတ္ကို သံုးပါ။  

- Aေလာင္းေပၚ (သို႔္) Aေလာင္းAိပ္/ပိတ္စေပၚတြင္ ေရးမွတ္ျခင္း မလုပ္ရ။  သိမ္းဆည္း ထားစU္ 

Aလြယ္တကူ ေပ်ာက္ပ်က္သြားႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  
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ေရခဲေျခာက္ 

ေရခဲေျခာက္(78.5 ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္တြင္ခဲေAာင္လုပ္ထားေသာ ကာဘြန္ဒိုင္ေAာက္ဆုိဒ္) ကုိ 

ေရတိုသိမ္းဆည္းရန္ သုံးႏုိင္သည္။ ေရခဲေျခာက္ကို Aေလာင္းေပၚတြင္ မတင္ထားသင့္ပါ။  Aေလာင္းကို 

ထုတ္ထားရင္ေတာင္ ေရခဲေျခာက္ကိုAေလာင္းေပၚတြင္ မတင္ထားသင့္ပါ။  ပ်က္စီးႏုိင္ျခင္း 

ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  ေရခဲေျခာက္နံရံမ်ိဳး (0.5 မီတာAျမင့္) Aေလာင္း (၂၀) စာ တစ္စုAတြက္ ကာေပးၿပီး 

ပလပ္စတစ္ပုိင္း၊ ထူေသာပလပ္စတစ္ လိုက္ကာပုိင္းမ်ားျဖင့္ ပတ္ကာထားပါ။  တေန႔လွ်င္ 

Aေလာင္းတေလာင္း ေရခဲေျခာက္ (၁၀) ကီလုိဂရမ္လိုသည္။  Aျပင္Aပူခ်ိန္ေပၚတြင္ မူတည္ သည္။  

ေရခဲေျခာက္ကုိ သတိျပဳကိုင္တြယ္ပါ။  လုိAပ္တဲ့ လက္A္ိပ္ မစြတႏုိ္င္လွ်င္ 

ေရခဲေလာင္ျခင္းျဖစ္ႏုိင္တာေၾကာင့္ပါ။  ေရခဲေျခာက္ Aရည္ေပ်ာ္သြား လွ်င္ Aဆိပ္ျဖစ္သည့္ 

ကာဘြန္ဒုိင္ေAာက္ဆိုဒ္ ဓါတ္ေငြ႔ထြက္လာသည္။  ေရခဲေျခာက္ကိုသံုးလွ်င္ ပိတ္ေနေသာAခန္း (သုိ႔) 

Aေဆာက္AUီးမ်ားကုိ မသံုးရ။  ေလဝင္ေလထြက္ ေကာင္းေသာေနရာကုိသုံးပါ။ 

ေရခဲ 

ေရခဲ (ခဲေနေသာေရ) ကုိ ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ မသံုးပါႏွင့္။  ပူေသာေနရာတြင္ ေရခဲသည္ Aေရေပ်ာ္ျမန္ၿပီး 

ေရခဲAေရAတြက္ Aမ်ားႀကီးသုံးဖုိ႔လိုသည္။  ေပ်ာ္က်လာေသာ Aရည္မ်ားေၾကာင့္ ညစ္ညမ္း ေသာေရ 

Aေျမာက္Aမ်ားျဖစ္ေပၚလာၿပီး ဝမ္းေရာဂါAတြက္ စုိးရိမ္ရသည္။  ညစ္ညမ္းေသာေရ မ်ားကို 

စြန္႔ထုတ္ရမႈသည္ Aလုပ္ပုိတခုျဖစ္လာႏုိင္သည္။  ၎ေရမ်ားသည္ Aေလာင္းကို ပ်က္စီး ေစႏုိင္ၿပီး၊ 

သက္ဆုိင္ရာ ပုိင္ဆိုင္မႈမ်ား (Uပမာ-မွတ္ပုံတင္ကဒ္) တို႔ကို ပ်က္စီးေစႏိုင္သည္။  

AေAးခန္းတြင္ထားျခင္း (နာဂစ္စ္ မုန္တုိင္းဒါဏ္ခံရသူမ်ား Aတြက္မရႏုိင္) 

AေAးခန္းတြင္(၂) ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ ႏွင့္ (၄) ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္Aၾကားထားလွ်င္ Aေကာင္း 

ဆုံးျဖစ္သည္။  သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေသာ AေAးခန္းမ်ားသည္ Aေလာင္း (၅၀) စာရိွသည္။  

လုံေလာက္ေသာ AေAးခန္းယာU္မ်ား ေဘးဒါဏ္က်ေသာေနရာတြင္ ရေလ့မရိွပါ။  ထို႔ေၾကာင့္ 

AေAးခန္းထ ဲမပုိ႔ႏုိင္မီွ Aျခားနည္းကုိသာ သံုးရပါUီးမည္။  

ယာယီ ႄမႈပ္ႏံွျခင္း 

- ယာယီႄမႈပ္ႏံွျခင္းျဖင့္ Aျခားနည္းလမ္းမရိွေသာAေျခAေနႏွင့္ ပုိခပ္ၾကာၾကာ ယာယီ သိမ္းဖုိ႔ 

လိုAပ္ေသာ AေျခAေနမ်ားတြင္ ခ်က္ခ်င္းသိမ္းဆည္းမႈလုပ္ႏုိင္သည္။ 
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- ေျမေAာက္Aပူခ်ိန္သည္ ေျမေပၚထက္ေAးသည္။  ထို႔ေၾကာင့္ သဘာဝAေAးခန္းလို 

ျဖစ္ေနသည္။   

- ယာယီ ေျမႄမႈပ္ရန္ေနရာမ်ားကို ေနာက္ျပန္ရွာႏုိင္ရန္ႏွင့္ ထိ္န္းသိမ္းႏုိင္ရန္ ေAာက္ပါ 

Aတိုင္းျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။  

o Aေလာင္းနဲလွ်င္တUီးစီႄမႈပ္ပါ။  မ်ားလွ်င္ေတာ့ ေျမာင္းတူးၿပီးု စုပုံပါ။ 

o က်င္းသည္ ၁.၅ မီတာ နက္ၿပီး ေသာက္ေရရေသာ ေနရာႏွင့္ မီတာ (၂၀၀)    ေဝးပါေစ။ 

o Aေလာင္းတခုႏွင့္ တခုAၾကား ၀.၄ မီတာ ျခားထားပါ။ 

o Aေလာင္းမ်ားကုိ တစ္ထပ္ပဲ ထားပါ။ (တခုေပၚတခု မတင္ပါႏွင့္) 

o Aေလာင္းတခုစီကို ရွင္းရွင္းလင္းလင္း မွတ္သားပါ။ (Aခန္း ၆ Aေလာင္းမ်ား ရွာေဖြ 

သတ္မွတ္ျခင္းတြင္ ဖတ္ပါ) သူတို႔၏ AေနAထားကုိ ေျမႀကီးႄမႈပ္စU္တြင္ ေရးမွတ္ပါ။  

ထုိင္းႏိုင္ငံတြင္ Aာ႐ွဆူနာမီAျပီး Aေလာင္းမ်ားကုိ ေခတၱ ျမဳတ္ႏွံထားပံု 


